








Додаток № 1









до наказу УО міської ради 









від _______ 2010 р. № ___ 


ПОЛОЖЕННЯ

про проведення Першого «Фітнес - турніру»
серед позашкільних закладів та загальноосвітніх шкіл

Калінінського району міста Горлівки

Мета – формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у дітей і підлітків.

Завдання  – популяризація фітнеса; 

        - підвищення  спортивних навичок; 


        - залучення дітей та підлітків до систематичних занять фізкультурою та 

        спортом.

Дата та місце проведення. 


Змагання проводять 20 березня 2010 року о 10.00.


Місце проведення – спортивний зал БДТ Калінінського району (ж/м «Восточний») за адресою: м.  Горлівка – 18, вул.. Вільямса, 7. Їхати автобусами 27 або 16 маршрутів до зупинки магазин «Старт».
Учасники змагань. 


Склад команди – 5-6 учнів, тренер.


Змагання проводяться в двох вікових категоріях:

10-12 років (5-6 клас) і 13-15 років (7-10 клас).


Супроводжуючі команду несуть повну відповідальність за життя і здоров’я дітей під час проведення змагань.

Програма змагань.


Учасники змагань виконують комплекс аеробіки протягом 3,5-5 хвилин.  Допускається використання предметів. Комплекс включає набір обов’язкових вправ: 
- м’язів рук;

- м’язів тулуба;

- м’язів ніг; 

- м’язів пресу; 

- згинання та розгинання рук в упорі лежачі;

- вправи на координацію; 

- елементи акробатики (по бажанню).
Всі вправи виконуються не менше 8 разів.

Команда повинна мати форму.

Порядок подачі заявок.


Заявки подаються в організаційний комітет, який знаходиться в БДТ Калінінського району за адресою: вул.. Вільямса, 7, не пізніше 17 березня 2010 року (про участь можна повідомити по телефону).


Для участі в змаганнях тренери-викладачі подають:

- заявку, яка містить відомості про учасників змагань (прізвище, ім’я, по батькові, рік народження) затверджену директором і медсестрою школи (або лікарем).

Нагорода переможців. 


Команди призери нагороджуються грамотами. Нагородження проводиться в двох вікових категоріях.

Оргкомітет:  тел. 5-63-2-03, Будинок дитячої творчості Калінінського району.
 Мобільний тел. 0956993058 – Шалатонова Ірина Олександрівна, завідуюча відділом спортивно –технічної творчості БДТ.

Це положення є офіційним запрошенням на турнір.

Додаток № 2 

СКЛАД

оргкомітету та журі «Фітнес – турніру»

1. Шалатонова І.О.  – голова журі, завідуюча спортивно-технічного відділу БДТ.

2. Іванова В.В. 
- методист БДТ.

3. Гусак А.А. 

- керівник спортивно-оздоровчої групи «Ритміка».

4. Недобой Т.І. 
- керівник спортивно-оздоровчої групи «Динаміка».

5. Єрмолаєва В.О. 
- керівник циркової студії «Надія» БДТ.
