ГОРЛІВСЬКА  МІСЬКА  РАДА

Департамент освіти, молоді та спорту
НАКАЗ
04.02.2013 року      

м. Горлівка      


№ 111
Про організацію та проведення  

I етапу обласних змагань „Веселі старти”

серед школярів загальноосвітніх 

навчальних закладів міста 
Згідно листа управління з питань фізичної культури та спорту обласної державної адміністрації від 01.02.2013 року № 01-8/29 „Про проведення обласних змагань „Веселі старти” серед школярів 2003 року народження” та календарного плану спортивно-масових заходів Донецької області на 2013 рік
НАКАЗУЮ:

1. Провести з 06 лютого по 01 березня  2013 року на базі спортивних залів загальноосвітніх навчальних закладів міста I етап (шкільний) обласних змагань „Веселі старти” серед учнів 2003 року народження. Включити до складу команди 10 учнів (4 хлопчика, 4 дівчинки та 2 запасних).

2. Керуватися під час проведення I етапу змагань „Положенням про проведення обласних змагань „Веселі старти” серед школярів”. Визначити кількість та види естафет (додаток),  виходячи із забезпечення матеріально-технічної бази  навчального закладу. У разі необхідності внести зміни до програми змагань.

3. Директорам загальноосвітніх навчальних закладів міста:

3.1. Забезпечити проведення I етапу змагань.

3.2. Призначити керівниками команд учителів фізичної культури. 

3.3. Покласти відповідальність за життя та здоров'я учнів під час проведення змагань на керівників команд.

3.4. Забезпечити суддівство з числа представників команд.

4. Суворо дотримуватися під час проведення змагань вимог безпеки життєдіяльності учнів.

5. Покласти відповідальність за організацію та проведення шкільного етапу змагань „Веселі старти” на методиста міського методичного центру Пуху А.В.

6. Контроль за виконанням наказу покласти на директора міського методичного центру Чигір С.П.
Директор  департаменту освіти,






М.І.Кружилін

молоді та спорту міської ради
Пуха     43158                

      Завізовано:


Надіслано:





                  Чигір С.П.
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- 52











ММЦ 


- 1











до справи 

- 1
Додаток

до наказу ДОМС
від _______2013 р. № ___
Естафета «Швидкість з м’ячем»

(обов’язкова естафета)

1. Розташування інвентарю
Мати знаходяться на відстані 6 метрів, відстань між матами та м’ячем 5 метрів. Вся дистанція забігу складає 15 метрів.
2. Зміст вправи
За командою «Старт» перший учасник команди біжить до матів виконує перекид вперед, біжить до м’яча, зажинає його між ніг та стрибає з ним до встановленої лінії й назад, після закінчення стрибків залишає його, біжить до матів виконує гімнастичне колесо потім повертається до лінії старту і передає естафету наступному учаснику команди. Естафета закінчується тоді, коли останній учасник команди пересікає лінію старту – фінішу.
3. Нарахування очок
Команда, яка показала кращий час у своєму забігу отримує 5 очок.
Команди, які показали найкращий час у естафеті отримують відповідно 40, 35, 30, 25, 20, 15, 10, 5 очок. Очки, нараховані у естафеті додаються до загальної суми очок, за якою визначаються переможці змагань.
4. Порядок виконання 
Команда стоїть у колоні по одному на лінії старту, перший хлопець потім дівчина й так далі до кінця.
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          Естафета «Ловкий м’яч »

(обов’язкова естафета)

1.Розташування інвентарю
Вся дистанція забігу складає 15 метрів. М’яч знаходиться на відстані 5 метрів від лінії старту.

2. Зміст вправи
За командою «Старт» перший учасник команди добігає до м’яча бере його та виконує ведіння м’яча до встановленої лінії та назад, після цього становиться спиною до команди та передає м’яч назад, над головою, кожний учасник передає м’яч за ним стоячему після того, як м’яч отримає останній учасник також веде його до встановленої лінії й назад і повторює вправу. Естафета закінчується тоді, коли всі учасники виконали вправи, а перший учасник команди, який знаходиться у кінці колони отримує м’яч та з м’ячем стає у перед колони та піднімає його до гори.

3. Нарахування очок
Команда, яка показала кращий час у своєму забігу отримує 5 очок.
Команди, які показали найкращий час у естафеті отримують відповідно 25, 20, 15, 10, 5 очок. Очки, нараховані у естафеті додаються до загальної суми очок, за якою визначаються переможці змагань.
4. Порядок виконання 
Команда стоїть у колоні по одному на лінії старту, перший хлопець потім дівчина й так далі до кінця. При виконані вправ між учасниками дистанція 50 см.
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Естафета «Флорбол»
(обов’язкова естафета)

1. Розташування інвентарю
На відстані 12 метрів від лінії старту знаходяться ворота. На відстані 10 метрів від лінії старту – лінія кидків. На відстані 2 метри від лінії старту розташовані 6 кеглів на відстані 1 метр одна від одної.

2. Зміст вправи

За командою «Старт» учасник команди за допомогою ключки веде м’яч змійкою між кеглями від лінії старту до лінії кидків. Не заступаючи за лінію кидків учасник за допомогою ключки кидає з метою влучення м’яч у ворота. Потім повертається на лінію старту і передає ключку наступному учасникові. Естафета закінчується тоді, коли останній учасник команди пересікає лінію старту-фінішу.

3. Нарахування очок
За кожне влучення м’яча у ворота нараховується 10 очок до загального заліку команди. Команда, яка показала кращий час у своєму забігу отримує 5 додаткових очок. Учасник, який не обвів кеглі не має права продовжувати естафету. Очки, нараховані у естафеті додаються до загальної суми очок, за якою визначаються переможці змагань.
Команди, які показали найкращий час у естафеті отримують відповідно 25, 20, 15, 10, 5 очок. Очки, нараховані у естафеті додаються до загальної суми очок, за якою визначаються переможці змагань.

4. Порядок виконання 
Команда стоїть у колоні по одному на лінії старту, перший хлопець потім дівчина й так далі до кінця.
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Естафета «Стрітбол»
(обов’язкова естафета)

1.Розташування інвентарю
На відстані 15 м від лінії старту знаходяться баскетбольні щити. На відстані 12 м від лінії старту – лінія кидків, де знаходиться м’яч. На відстані 2 м від лінії старту в бік лінії кидків по прямій розташований тунель довжиною 3 м та діаметром 0,9 м., зроблений з 2 обручів та натягнутої на них тканини.
2.Зміст вправи

За командою «Старт» учасник команди біжить до тунелю. Пролазить крізь нього. Потім добігає до лінії кидків. Кидає м’яч з метою влучити у баскетбольне кільце. Після кидку повертається на лінію старту передає естафету наступному учасникові. Естафета закінчується, тоді коли останній учасник команди пересікає лінію старту – фінішу.
3. Нарахування очок

За влучення м’яча в баскетбольне кільце нараховується 10 очок до загального заліку команди. Команда яка показала кращий час у своєму забігу отримує додатково 5 очок. Очки, нараховані у естафеті додаються до загальної суми очок, за якою визначаються переможці змагань.

Команди, які показали найкращий час у естафеті отримують відповідно 25, 20, 15, 10, 5 очок. Очки, нараховані у естафеті додаються до загальної суми очок, за якою визначаються переможці змагань.
4. Порядок виконання
Команда стоїть у колоні по одному на лінії старту, перший хлопець потім дівчина й так далі до кінця.
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